Dziecko z cukrzyca




Co to jest cukrzyca?

O

Cukrzyca to przewlekla choroba metaboliczna,
charakteryzujaca sie wysoka hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi). Wynika ona z
nieprawidlowego wydzielania insuliny do krwi na
skutek uszkodzenia trzustki. Przewlekla 1 Zle
leczona hiperglikemia powoduje uszkodzenia,
zaburzenia 1 niewydolno$¢ réznych narzadow: w
szczegoOlnosci oczu, nerek, serca.




Troche statystyki

O

» We wspolczesnym Swiecie na cukrzyce choruje
prawie 200 milionéw o0sob, w tym 450 tysiecy dzieci
ponizej 15 roku zycia.

* 25 milionow chorych zamieszkuje kraje Unii
Europejskie;j

» 2 miliony osob zyje w Polsce




Troche statystyki.

O

Cukrzyca typu 1 Cukrzyca typu 2

Na te postaé cukrzycy
choruje w Polsce 90%
dzieci 1 mlodziezy. Ten typ

Na te postac cukrzycy
choruje 10% pacjentow.

choroby ma  podloze Pod}ozem te; .cukrzycy
autoimmunologiczne lub jest nadwaga 1 otylosc
genetyczne. Zapadaja na wsrod dzieci 1 mlodziezy.
nig coraz mlodsze dzieci, Stad tak wazne s3
cho¢ mowi sig, ze jest to dzialania prozdrowotne.
choroba  mlodzienczego

wieku.




WAZNE!!!

O

Cukrzyca NIE jest choroba zakazna.

Nie mozna sie nia zarazic przez kontakt z
osoba chora.

Cukrzyca jest chorobg insulinozalezng — chory od
chwili rozpoznania wymaga podawania insuliny,
ktora jest lekiem ratujacym zycie.

Cukrzyca trwa przez cale zycie pacjenta — potrafimy
skutecznie ja leczyC, ale nie mozna jej jeszcze

wyleczyc.




Jak rozpoznac cukrzyce?

O

Najczestsze objawy cukrzycy to:

» Wzmozone pragnienie, sucho$c ust

» Czeste oddawanie moczu (takze w nocy)
» Znaczny spadek masy ciala

» Sucha skora, wysuszone blony sluzowe
» Spadek energii zyciowe]




Poziomy glukozy we krwi

O

» 70 — 180 mg% : wartoS¢ glikemii bezpieczna dla
wiekszo$ci dzieci w szkole, uznaje sie ja za
prawidlowg

» HIPOGLIKEMIA — wartos¢ glikemii ponizej 60 mg
% (jest to niedocukrzenie)

« HIPERGLIKEMIA — wartos¢ glikemii powyzej 250
mg% (zbyt wysokie stezenie poziomu cukru we krwi)




Terapia

cukrzycy
typu 1




Leczenie pacjenta polega na:

O

» Podskérnym podaniu insuliny (penem lub za pomocg
pompy insulinowej)

» Zdrowym odzywianiu opartym na obliczaniu
kalorycznosci positkow oraz ilosci zawartych w nich
weglowodanow

» Wlasciwym zaplanowaniu i realizowaniu wysitku
fizycznego




Sposoby podawania insuliny

O

» Za pomocg pena » Za pomocq pompy
» Zwykle 4 zastrzyki » Ciggly podskorny wlew
dziennie insuliny

* 2 rodzaje insuliny » 1 ukhucie igly co 3 dni

MiniMed Gos




Zdrowe odzywianie

O

» Chory na cukrzyce nie ma zadnej diety, musi sie tylko
zdrowo odzywiac

* Nie ma produktéw zabronionych, je wszystko z
umiarem

* W positkach bierze sie pod uwage zawartosc¢
weglowodanow, thuszezy 1 bialek, stosownie do ich
iloSci przelicza sie insuline

» Rodzic najlepiej wie, ile insuliny poda¢ dziecku na
dany posiltek 1 on o tym decyduje




Pamietaj! Popros rodzicow o informacje:

O

» Ile positkow dziennie powinno zjes¢ dziecko w szkole
1 w jakich odstepach czasu?

» Jaki bolus insuliny podac¢ dziecku na dany positek?

» Wielkos$¢ bolusa na dany posilek najlepiej mie¢ na
karteczce dolgczonej do pojemnika ze Sniadaniem.




Wysilek fizyczny
O

» Kazda aktywno$¢ fizyczna chorego dziecka ma korzystny wplyw na jego
zdrowie.

o Pamietaj, by przed zajeciami WF dziecko zawsze zmierzylo poziom
cukru.

* Przed intensywnymi =zajeciami warto dac¢ dziecku do zjedzenia
herbatnik — uzgodnij to z rodzicami

* Obserwuj chore dziecko — w kazdej chwili moze wystgpi¢ hipoglikemia
(niedocukrzenie).

» Jesli dziecko ma pompe, warto zeby ja odlaczylo na czas zajec.

» Po zajeciach WF pozwol dziecku odpoczac i co$ przekasic.

» Nawet kilka godzin po intensywnym wysilku fizycznym moze doj$¢ do
hipoglikemii (niedocukrzenia).

» Czasem przy glikemii 250 mg% dziecko nie powinno ¢wiczy¢.




Badz czujny!

O

» Dzieciom czasem zdarza sie:
0 HIPOGLIKEMIA — niedocukrzenie, zbyt niski poziom cukru,
zwykle ponizej 60 mg%
0 HIPERGLIKEMIA - zbyt wysoki poziom cukru we krwi,
zwykle powyzej 250 mg%

0 Hipoglikemia i hiperglikemia r6znig sie objawami.
0 W kazdym przypadku inaczej postepuj z chorym dzieckiem.




Jak rozpoznac u dziecka hipoglikemie?

» Bladosc¢ skory

» Nadmierna potliwos¢

» Drzenie ragk

» Bol glowy

» B0l brzucha

» Szybkie bicie serca

» Uczucie silnego glodu

» Oslabienie

» Zmeczenie

» Problemy z koncentracja

» Niepokéj, nadpobudliwo$é
» Nagla zmiana nastoju

» Ziewanie, sennos$c¢

» Zmiana charakteru pisma
» Agresja

» Nielogiczne odpowiedzi na pytania
» Dziecko traci przytomnos¢
» drgawki
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Postepowanie w przypadku hipoglikemii lekkie]

O

» Nie wpadaj w panike i1 nie zostawiaj dziecka samego!

» Pomo6z mu zmierzy¢ cukier.

» Jesli wynik potwierdza hipoglikemie (ponizej 60 mg%)
podaj dziecku proste weglowodany: p6l szklanki coca-coli
lub soku owocowego, 3 kostki cukru, lyzeczke miodu.

» Po 15 minutach ponownie zmierzcie cukier — upewnisz
sie, ze Twoje dzialania byly stuszne.

o JeSli poziom cukru wzrasta, dziecko moze zjeScC
weglowodany zlozone — np. kanapke.

» Powiadom rodzicoéw o zaistnialej sytuacji.




Postepowanie w przypadku hipoglikemii ciezkie]

» Nie wpadaj w panike i nie zostawiaj dziecka samego!

* Oznacz dziecku poziom glikemii — zmierz mu cukier.

» Nie podawaj niczego do picia ani do jedzenia, bo sie
zachlysnie lub udusi.

Jesli dziecko jest nieprzytomne, nie reaguje na bodzce lub ma
drgawki natychmiast:

+ uldz dziecko na boku w pozycji bezpiecznej

+ wstrzyknij domieSniowo glukagon — ten zastrzyk uratuje mu zycie

« Wwezwij pogotowie

+ skontaktuj sie z rodzicami

- Po kilkunastu minutach dziecko powinno odzyskac

prz{[omnoéé. Mozesz mu teraz podaé sok, coca-cole, tabletke
glukozy. Spokojnie czekaj na pomoc.




Instrukcja podawania glukagonu

O

Sprawdz date waznoS$ci glukagonu na opakowaniu

Otworz pudelko — znajdziesz tam fiolke z glukagonem i strzykawke

Whij igle strzykawki do fiolki i wstrzyknij caly roztwor

Gdy roztwor caltkowicie sie rozpusci, weiggnij go z powrotem do strzykawki

Whbij dziecku igle w ramie, poSladek lub udo i wstrzyknij zawartos¢ w nastepujacych
proporcjach:

0 dzieciom do 25 kg 0,5 mg, czyli polowe dawki

YV V V V V

0 Dzieciom powyzej 25 kg 1 mg, czyli ca}a dawke;




Postepowanie w hipoglikemii u dzieci z pompa

» Zatrzymaj pompe.
» Zmierz cukier glukometrem.

» Jesli poziom cukru jest niski, podaj weglowodany proste:
sok, coca — cole, miod.

* Odczekaj 10 minut i ponownie zmierz cukier.

» Jesli poziom cukru podnosi sie, wigcz pompe i daj
dziecku kanapke.

» Jesli dziecko jest nieprzytomne, uloz w pozycji
bezpiecznej, podaj zastrzyk z glukagonu, wezwij
pogotowie 1 zawiadom rodzicow.

» Spokojnie czekaj na pomoc, nie panikuj.




Przyczyny hipoglikemii

O

» Zbyt duza dawka insuliny podana na posiltek

» Zbyt maly posilek

» Zbyt duzy odstep czasowy miedzy podaniem insuliny
1 positkiem

» Brak spozycia planowanego positku (pilnuj, by
dziecko regularnie jadio)

» Duzy wysilek fizyczny




Jak rozpoznac u dziecka hiperglikemie?

O

Zle samopoczucie, apatia, przygnebienie, oslabienie
Potrzeba czestego oddawania moczu
Ciezki oddech, kwasny zapach z ust

Wzmozone pragnienie 4 {

Rozdraznienie A A\ @ m
Zaburzenia koncentracji b s D ommecen o

Bol brzucha 3 ”

Bo6l g}OWY SENN(;;é - o

Nudno$ci i wymioty ", 4 m




Postepowanie w przypadku hiperglikemii

O

» Zbadaj poziom cukru glukometrem

» Jesli poziom cukru przekracza 250 mg% podaj bolus
insuliny zgodnie z zaleceniem lekarza i rodzicow

» Zawiadom rodzicow
» Popros pielegniarke o pomoc w opiece nad dzieckiem

» Ponownie zmierz cukier — prawdopodobnie poziom
cukru zacznie spadac




Przyczyny hiperglikemii

O

* Niedobor insuliny w organizmie

» Zbyt mala dawka insuliny podana na posilek
» Pominiecie dawki insuliny

» Zbyt duzy posilek

» Mala aktywnos$¢ fizyczna

o Stres (klasowka, test)

» Choroba z goraczka, zatrucie pokarmowe




Akcesoria cukrzyka

O

Dziecku choremu na cukrzyce potrzebne s3 :

» glukometr
* pen
* pompa

» glukagon




Glukometr

O

Stuzy do pomiaru poziomu glukozy we krwi .
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Pen

O

Stuzy do domiesniowego wstrzykiwania insuliny .




Pompa insulinowa

O

Sthuzy do ciagglego, podskornego wlewu insuliny.




Glukagon

O

Zastrzyk ten ratuje zycie pacjenta.




Stanowisko MEN 1 MZ

O

,W odniesieniu do ucznia z choroba przewlekla, kiesy wystepuje koniecznos¢ staltego
podawania mu lekoéw w szkole, rodzice dziecka (przed przyjeciem do placowki)
zobowigzani s do przedlozenia informacji:

-na jaka chorobe dziecko choruje
-jakie leki na zlecenie lekarza zazywa

Konieczne jest rowniez dolgczenie zlecenia lekarskiego oraz pisemnego
upowaznienia pielegniarce do podawania dziecku lekow. W czasie nieobecno$ci
pielegniarki — w sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka wymaga podania leku lub
wykonania innych czynno$ci (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego
na cukrzyce, podania leku droga wziewna dziecku choremu na astme) — czynnosci te
moga wykonywal rowniez inne osoby(samo dziecko, rodzic, nauczyciel), Jezeh
zostaly pomstruowane w tym zakresie. Osoby przyjmujace zadanie muszg wyrazic na
to zgode, za$ posiadanie wyksztalcenia medycznego nie jest wymogiem koniecznym.
Delegowanie przez rodzicow uprawnien do wykonywania czynno$ci zwigzanych z
opieka nad chorym dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoly i zobowigzanie do
sprawowania opieki winny mie¢ forme umowy (ustnej lub pisemnej) pomiedzy
rodzicami dziecka przewlekle chorego, a pracownikiem szkoly.
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O
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b
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O
DZIEKUJE ZA UWAGE!




